Ksztattowanie dojrzatosci emocjonalnej

Kazdy made sk rozgniewa — to bardzo tatwe. Ale rzagkumiepgtnascig jest
zloszczenie sina wiaciwg osoly, we wiaciwym stopniu i wiéciwym momencie, we
wiasciwym celu i we wigciwy sposob. To bardzo trudne.

Arystoteles

Niezlzdnym elementem inteligentnegiycia jest dostrzeganieswiata uczd i
panowanie nad nimi.

Ch. Liebertz

Troche teorii...

Dojrzatcé¢ emocjonalna — okéana jest jakozdolngci do funkcjonowania w
sytuacjach trudnych,(...) zmiany wiasnej osobimiyoradzenia sobie z nagiami i
niepokojami, emocjami negatywnymi, (..¢ksza zdoln&* od dawania ni brania,; zycie w
zgodzie z innymi; brak nadmiernej reakcji na sypeagywotugce kk/stres/;(...)akceptacja
porazek i stabdci bez poczucia kbki.

Dojrzatgé¢ emocjonalna umdiwia aktywne uczestnictwo wzyciu spotecznym
(rozr&nianie dobra od zila-etyka, przestrzegania zasadalmah, empatia, uczciweé,
umiegtnos¢ rozwigzywania probleméw, zgodne wspétdziatanie w grupi®czywicie
osigniccie petnej dojrzalri emocjonalnej jest procesem bardzo diugotrwatymdnak
istotne jest, abywiadomi sobie,ze wszelkie zakidcenia we wczesnym dzistivie mog
W znacznym stopniu utrudhidalszy rozwoj lub nawet unierdowi¢ oshgniccie petnej
dojrzatéci emocjonalnej... Dojrzakd ksztattowana jest pod wpltywem czynnikOw
spoteczno-wychowawczych (czyli wptyw na rozwoj dki@ ma rodzina, jak i szkota czy
rowiesnicy). Dziecko niedojrzate emocjonalnie jeststp agresywne, konfliktowe, didave,
wybuchowe, cgsto s¢ ztosci i ptacze z blahego powodu, nadwirae, maze tez byc
niepewne, dkliwe.

Troche praktyki.

W jaki spos6b mzemy pomoOc swojemu dziecku w ksztaltowaniu dojragto
emocjonalnej? Dzieci reagupa r@&ne sytuacje (zarowno w domu, jak i w szkole) bardzo
ekspresywnie. Wane jest zachowanie rownowagi gdky emocjami pozytywnymi i
negatywnymi. Bardzo ¢ato rodzice (z mitéci) staraj sie usury¢ wszelkie przeszkody i
sytuacje, ktore magdoprowadzt do przykrych przey¢. Dziecko powinno méc daviadczye
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réznych sytuacji; dziki przykrym przeyciom ksztattuje si u dziecka m.in. empatia. Z kolei
zbyt dwo negatywnych przs¢ maze wywota niska samooceg, niesmiatos¢. Niekorzystne
jest rownie wychowanie niekonsekwentne; dziecko zasamy rzecz raz mee by bardzo
surowo ukarane, innym razem peonie ponié¢ zadnych konsekwencji czy nawet otrzyina
nagrod...Wowczas dziecko nie ma jasno olomych zasad zachowania ¢si
niekonsekwencja budzi frustragjdziecko nie rozumie dlaczego raz ponosi konsekyeera
innym razem nie. Rodzice od patizu (nie tylko okazjonalnie) powinni wpajakreslony
system norm pogpowania z wyjénieniem dlaczego powinno pepbwa w okrelony
sposob (warto czytadzieciom banie/bajki i na podstawie ich te pokazyw& wiasciwe
wzorce zachowd. Starajmy si po prostu rozmawéaz dziémi o emocjach (co czuje w
danym momencie/dlaczego itp.), akceptéwa (nie ma emocji ztych i dobrych). Naie
pokazyw#& dzieciom sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnynmogami (np. smutkiem czy
zloscig). Pamétajmy, ze na rozwoj emocjonalny (poza szRowptywajag rowniez wzajemne
stosunki m¢dzy osobami w rodzinie, atmosfera w domu.

Zabawa w emocje?

Najbardziej naturaln forma nauki dla dzieci jest zabawa, wartogwibawt sic ze
swoim dzieckiem, np. w odgrywaniezrgych scenek wywotggych dane emocje, grav gry
planszowe/karty (respektowanie oftomych regut, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
wynikajacymi z gry, ksztaltowanie wytrwadoi | radzenia sobie z patka/przegran),
rysowanie emocji. Inspiracje z Internetu:

https://www.superkid.pl/inteligencja-emocjonalnaetz

https://zdrowyprzedszkolak.pl/wychowanie/704/zabavepomagajace-rozwoj-
inteligencji-emocjonalnej-u-dzieci.html
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